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Unsere Empfehlungen zur Shiatsu-Literatur 

Shiatsu-Beginner 
 
 
Heilsame Berührung, Autor: Klaus Metzner, Junfermann Verlag, ISBN 3-87387-579-9 
 
YU SEN – Sprudelnder Quell, Autor: Wilfried Rappenecker, SSG Verlag,ISBN 3-927359-005-X 
 
Fünf Elemente und zwölf Meridiane, Autor: Wilfried Rappenecker, Hübner Verlag, ISBN 3-927359-09-2 

Ich Yin... ... Du Yang, Autor: Mike Mandl, Bacopa Verlag, ISBN 3-901618-35-X 

Durch Berührung wachsen, Autor: Joachim Schrievers, Verlag Hans Huber, ISBN 3-456-84064-0 

Das heilende Tao, Autor: Achim Eckert, Verlag Hermann Bauer, Freiburg, ISBN 3-7626-0365-0 
 

Shiatsu - Die japanische Fingerdrucktherapie, Autor: Wataru Ohashi, Hermann Bauer Verlag, Freiburg,  
ISBN 3-7626-0206-9 
 
Das große Buch der Heilung durch Shiatsu, (Zen-Shiatsu), Autoren: S. Masunaga und W. Ohashi 
Otto Wilhelm Barth Verlag, ISBN 3-502-67451-5 

 
 
Shiatsu-Fortgeschrittene 

 

Shiatsu – Grundlagen  und Praxis, Autorin: Carola Beresford-Cooke,Verlag Urban & Fischer 
ISBN 978-3-43755803-0 

Das Tao der Akupressur u. Akupunktur, Autor: Achim Eckert, Haug Verlag, ISBN 3-8304-7141-6 

Die 12 Meridiane nach Masunaga, Autorin: Christine Reder, Verlag Grenzen erzählen 
ISBN 978-3-200-02802-9 

 

Atlas Shiatsu, Autoren: Wilfried Rappenecker, Maike Kockrick, Elsevier Verlag, ISBN-13: 978-3437573408 

 

Shiatsu für Schwangerschaft und Geburt, Autorin: Suzanne Yates, Urban & Fischer, 

ISBN 978-3-437-57410-8 

 
 

Unterstützende  Literatur 
 
HARA  -  Die Erdmitte des Menschen, Autor: Karlfried Graf Dürckheim, Otto Wilhelm Barth Verlag 
ISBN 3-502-67151-6 

Traditionelle Akupunktur: Das Gesetz der fünf Elemente, Autorin: Dianne M. Connelly 
Verlag Bruno Endrich, ISBN 3-926656-00-X 

Alles Weh ist Heimweh, Autorin: Dianne M. Connelly, Verlag Bruno Endrich, ISBN-13: 978-3926656018 

Körperarbeit, Autor: Deanne Juhan, Droemer Knaur, ISBN-13: 978-3426760048 

Peter Itin, Shiatsu als Therapie, BoD Norderstedt, 2007 ISBN 978-3-8334-8319-6 


