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Anatomie / Physiologie Kompaktkurs 2026
Beginn: 15.08.2026
Ende: 25.10.2026
Ort: Dojo Bonn und online, incl. Selbststudium
Leitung: Iris Wessel, Heilpraktikerin und ShiatsuPraktikerin GSD
Teilnehmergebühr: 750,00 €

Anatomie / Physiologie Kompaktkurs - 2026

Dieser Kurs ist in einem rollenden System buchbar und kann zu jedem Termin als Kompaktkurs gebucht werden.

Grundlegendes medizinisches Wissen über den menschlichen Körper und seine Funktionsweisen sind für eine
gute Shiatsu-Ausübung unabdingbar. Sie unterstützen uns im Verständnis der Anliegen unserer KlientInnen, helfen
uns, Zusammenhänge zu verstehen und klären unsere Grenzen als Shiatsu-Begleitende. Darüber verdeutlichen
sie uns die Komplexität und das Wunder unseres (auch eigenen) Körpers. In diesem Kurs werden aus westlicher
Sicht die energetischen Wirkungen von Shiatsu in Bezug auf funktionelle Anatomie und Physiologie erfahrbar
dargestellt und erarbeitet. Er ist für alle gedacht, die mit uns eine Shiatsu-Ausbildung durchlaufen wollen. Die
Teilnahme ist unabhängig von den bereits erworbenen Shiatsu-Kenntnissen und kann jederzeit erfolgen.

Wir unterrichten in Präsenz und online.

Präsenz-Unterricht:
24.-25.10. 2026, Dojo Bonn
Sa.: 10.00 - 17.00 Uhr, So.:10.00 - 17.00 Uhr

Bewegungsapperat und Harnsystem, Verdauung, Kreislaufsystem Zoom-Unterricht:

15.08.2026: "Inneres Milieu"

05.09.2026: Nervensystem / Haut

19.09.2026: Hormonsystem, Sinnessystem, Medikamente

jeweils Sa.:10.00 - 13.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

Die Seminar-Unterlagen werden bei Buchung und Bezahlung des Kompaktkurses gesamt zur Verfügung gestellt.
Ca. 1 Woche vor jeder Unterrichtseinheit werden die relevanten Unterlagen-Seiten benannt.

Der Kurs beinhaltet ca. 16 Stunden Selbststudium, Prüfungsfragen und Prüfungsbesprechung.
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