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Stufe II - 10 + Wochenenden Bonn - Aufbaustufe
Beginn: 22.02.2025
Ende: 25.01.2026
Ort: Shiatsu Dojo Bonn und Praxis
Leitung: Sylvia Münch, Frank Seemann, Astrid Kind de Mercedes
Teilnehmergebühr: 2250,00 € für 10 + Wochenenden als Paket buchbar. Ratenzahlung: 12 x 190,00 €

Ihr erlangt in der Ausbildungsstufe II der Shiatsu-Ausbildung Kompetenzen und Fertigkeitenzur
theoretischen und praktischen Anwendung von Shiatsu. Mit der folgenden Stufe III könnt Ihr
den Abschluss-Shiatsu-Praktikerin GSD erlangen.

Die Kurse der Stufe II starten am 22. Februar 2025 mit den Inhalten:

- Erleben, Erspüren, Erfahren und Verständnis für „Ki“ (Lebensenergie)
- Meridian-System nach Masunaga
- Haltung, Bewegung, Techniken der Shiatsu-Behandlung
- Theorie der fernöstlichen Lebens- und Gesundheitsphilosophie mit ihren energetischen
 Phänomenen Yin / Yang und die Wandlungsphasen

Termine:

19.02.25 - Erfahrungen mit Klient*innen in der Gruppe und in Form der Intervision - Astrid - online, abends
22.-23.02.25 - Gallenblasen- und Leber-Meridian - Sylvia
10.03.25 - Klient*innen Akquise und Kommunikation - Astrid -online, abends
22.-23.03.25 - Magen- und Milz-Meridian - Sylvia
12.04.25 - Geschichte und Entwicklung von Shiatsu - Frank - online, vormittags
26.-27.04.25 - Lungen- und Dickdarm-Meridian - Sylvia
24.-25.05.25 - Dünndarm-Meridian, Rückenzonen - Sylvia
28.-29.06.25 - Dreifacher-Wärmer- und Herz-Kreislauf-Meridian -Sylvia
26.-27.07.25 - Fließende Bewegung - Frank
30.-31.08.25 - Nieren- und Herz-Meridian - Sylvia oder Frank
27.-28.09.25 - Innehalten I - Sylvia
13.-14.12.25 - Innehalten II - Sylvia
24.-25.01.26 - Zwischen-Überprüfung - Sylvia und Frank

Die Folgetermine der Stufe III geben wir im Laufe des Jahres 2025 bekannt.

ISOM Absolvent*innen können als Wiederholer*in zum Spezialpreis von 125 € nach
Platzverfügbarkeit teilnehmen.

Kurszeiten: Samstag: 10.00-18.30 Uhr, Sonntag: 09.00-15.00 Uhr
genaue online Kurszeiten werden mit zoom-link bekannt gegeben

Wir freuen uns auf Euch!
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