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Institut fur Shiatsu

Basis-Kurs "Kateika - Shiatsu fur Freunde und Familie" in Wiesbaden
Beginn: 29.09.2012

Ende: 12.01.2013

Ort: Shiatsu Dojo Wiesbaden

Leitung: Ursula Eva Pellio GSD

Teilnehmergebihr: 800,00 - forderbar durch Bildungspéamie /-scheck

Mit Teilnahme an diesem Kurs kénnen Sie einfache Wohlfiihl-Behandlungen in der Bauch- und Riickenlage mit
Handballendruck geben.

Sie lernen dazu die shiatsu-spezifische Haltung des Lehnens und Gewichtgebens aus dem Hara kennen, sowie
einfache Methoden der Zentrierung, eigenen Ubens und des Kontaktaufnehmens in der angemessenen,
respektvollen Weise des Shiatsu.

Dartber hinaus lernen Sie in Grundzugen die 12 klassischen Meridianverlaufe und Standardbehandlungstechniken
zu ihrer Beriihrung kennen und kénnen diese durch einfache Ubergange flie3end verbinden.

Theoretisch vermitteln wir Ihnen die Grundidee von Ki, Yin und Yang und den 5 Wandlungsphasen. Sie sollten
auch die Mdglichkeiten und Grenzen lhrer Behandlungsféhigkeit und die wichtigsten Gegenanzeigen fir ihr Shiatsu
kennen gelernt haben.

Das Schonste:

Sie bekommen Spafld und Lust am Weiterlernen von Shiatsu !

Die 5 Wochenend-Termine sind:

29.-30. September 2012
06./07. Oktober 2012
10.-11. November 2012
01.-02. Dezember 2012
12.-13. Januar 2013

Samstag 09.00 - 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 - 16.00 Uhr

Kursort:
Shiatsu-Dojo Wiesbaden

Herrngartenstr. 17
65185 Wiesbaden
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